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المستخلص: 
تهـدف الدراسـة الحاليـة لمعرفـة مسـتوى الـذكاء الوجـداني وعلاقتـه ببعـض المتغيرات 
الديموغرافيـة كالنـوع )ذكر/أنثـى( والتخصـص الدراسي)علمي/أدبي( والمرحلة الدراسـية 
)تمهيدي/بحـث( لـدى طلبـة الدراسـات العليـا بأكاديميـة الدراسـات العليـا – جنـزور. 
اتبعـت الدراسـة المنهـج الوصفـي التحلـيلي. وشـملت العينـة )300( طالـب وطالبـة مـن 
طلبـة الدراسـات العليا. اسـتخدمت الباحثة قائمة بار-أون للـذكاء الوجداني )133 فقرة(، 
التـي تقيـس خمسـة أبعـاد رئيسـية، وخمسـة عشر مقياسًًـا فرعيًًـا. وتـم تحليـل البيانـات 
باسـتخدام برنامـج SPSS، وتوظيـف الأسـاليب الإحصائيـة المناسـبة )المتوسـطات، اختبـار 
T، الانحرافـات المعياريـة(. وقـد توصلـت للنتائـج التاليـة: لقـد أظهـر طلبـة الدراسـات 
العليـا مسـتوى مرتفعـاًً مـن الـذكاء الوجـداني. تفوقـت أبعـاد الممزاج العـام والـذكاء داخل 
الشـخص على بقيـة الأبعـاد، بيـنما سـجلت أبعـاد إدارة الضغـوط والتكيـف متوسـطات 
أقـل نسـبيًًا. كما وجـدت فـروق ذات دلالـة إحصائية حسـب النـوع لصالح الإناث، وحسـب 
التخصـص لصالـح التخصصـات الأدبيـة. بيـنما لم تظهـر فـروق دالـة إحصائيًًـا حسـب 

المرحلـة الدراسـية )تمهيدي/بحـث(
الاجتماعـي،  النـوع  الديموغرافيـة،  المتـغيرات  الوجـداني،  الـذكاء  مفتاحيـة:  كلمات 

الـدراسي التخصـص 
Abstract:

This study examined the level of emotional intelligence and its 
relationship with selected demographic variables (gender, academic 
specialization, and academic stage) among graduate students at the 
Academy of Graduate Studies – Janzour. A descriptive analytical 
method was employed on a sample of 300 graduate students. The Bar-
On Emotional Intelligence Inventory (133 items) was used as the main 
research instrument, and data were analyzed using SPSS.

The results indicated a high level of emotional intelligence among 
graduate students. The dimensions of general mood and intrapersonal 
intelligence scored higher than other dimensions, while stress 
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management and adaptability showed relatively lower mean scores. 
Statistically significant differences were found in emotional intelligence 
according to gender in favor of females and academic specialization 
in favor of literary disciplines. However, no statistically significant 
differences were observed according to academic stage.
Keywords: Emotional Intelligence,  Demographic variables( Gender, 
academic  specialization.

تمهيد: 
يشـهد العـالم في العقـود الأخيرة اهتمامًًا متزايدًًا بمفهوم الـذكاء الوجداني )العاطفي(، 
باعتبـاره أحـد المؤشرات الأساسـية للنجاح الشـخصي والمهني والاجتماعي، بـل إنه في كثير 
مـن الأحيـان يفـوق الذكاء العـقلي )IQ( في التأثير على قدرة الفـرد على التكيف، واتخاذ 
القـرارات، وبنـاء علاقـات فعالـة. وقـد فرضـت التحـولات السريعـة في البيئـة الأكاديمية 
والاجتماعيـة تحديـات جديـدة أمـام طلبـة الدراسـات العليـا، لا سـيما في ظـل الضغـوط 
النفسـية والعمليـة المصاحبـة لمتطلبات البحـث العلمي، مما يجعل مـن الضروري التطرق 
إلى العوامـل النفسـية التـي قـد تسـهم في تعزيـز قدراتهـم على التحمـل والتكيف، وعلى 
رأسـها الـذكاء الوجـداني. يرتبـط الذكاء الوجـداني ارتباطـا وثيقاًً بمجموعة مـن المهارات 
الاجتماعيـة والانفعاليـة التي تسـاهم في تحسين الأداء الأكاديممي وبناء العلاقات الصحية 
واتخـاذ القـرارات السـليمة والتكيـف مـع الضغوط النفسـية، خاصة في مرحلة الدراسـات 
العليـا. والتـي تُعُـد مـن أكثر المراحـل التـي تتطلـب جهداًً ذهنيـاًً وانفعاليـا كـبيراًً ))). وقد 
بيّّنـت العديـد مـن الدراسـات أن الأفراد ذوي الـذكاء الوجداني المرتفـع يكونون أكثر قدرة 
على مواجهـة ضغـوط الحيـاة، وأكثر نجاحًًـا في علاقاتهـم الاجتماعيـة والمهنيـة، وأفضل 
في الأداء الأكاديمي.))) وفي هذا السـياق، تأتي هذه الدراسـة لتسـليط الضوء على مسـتوى 
الـذكاء الوجـداني لـدى عينـة مـن طلبـة الدراسـات العليـا بأكاديميـة الدراسـات العليـا – 
جنـزور، وتحليـل الفـروق في هـذا المتـغير وفقًًا لبعـض الخصائـص الديموغرافية )مثل 
النوع، التخصص، المرحلة الدراسـية(. وتسـعى الدراسـة إلى تقديم صورة تحليلية تسـاعد 
في فهـم هـذا المتـغير لـدى هذه الفئـة المهمة مـن المجتمع الأكاديممي، وتقديـم التوصيات 

المناسـبة التـي يمكـن أن تُسـهم في دعمهم نفيًًسـا وأكاديميًًا
مشـكلة الدراسـة: على الرغـم مـن تزايـد الاهـتمام بالـذكاء الوجـداني عالميًًـا، إلا أن 
الأبحـاث المحليـة حولـه، خاصـة بين طلبـة الدراسـات العليـا، لا تـزال محـدودة. حيـث 
تـثير الضغـوط التـي يتعـرض لهـا هـؤلاء الطلبـة تسـاؤلات حـول قدرتهـم على التعامـل 
مـع مشـاعرهم وانفعالاتهـم، وكذلـك على بنـاء علاقـات صحيـة وإيجابيـة داخـل البيئـة 
الأكاديميـة. مـن هنـا تبرز أهميـة الذكاء الوجـداني كأحد المحـددات الأساسـية في التكيف 

الأكاديممي والنـفسي وعليـه تطـرح الدراسـة السـؤال الرئيـس التـالي
مـا مسـتوى الـذكاء الوجداني لدى عينة من طلبة الدراسـات العليا بأكاديمية الدراسـات -	

العليـا -جنـزور، وتتفرع عنه الأسـئلة الفرعية التالية:
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني تعزى إلى متغير النوع ؟-	

))) حيــدر ابراهيــم العطــار)2019(: الــذكاء الوجدانــي وعلاقتــه بالتوافــق النفســي والاجتماعــي لــدى طالبــات قســم ريــاض الأطفــال. مجلــة 
أبحــاث الــذكاء عــدد خــاص وقائــع المؤتمــر العلمــي الدولــي الأول للدراســات الإنســانية )الــذكاء والقــدرات العقليــة(، ص  123-99.

(2) Goleman ,D .)1995( .Emotional Intelligence :Why It Can Matter More Than IQ .Bantam Book
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هـل توجـد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجـداني تعزى إلى متغير التخصص -	
)علمي / أدبي(؟

هـل توجـد فـروق ذات دلالة إحصائية في الـذكاء الوجداني تعزى إلى المرحلة الدراسـية -	
)تمهيـدي / مرحلة البحث(؟

أهمية الدراسة: تكتسب هذه الدراسة أهميتها من النقاط التالية:
أكاديميًًـا : تسـهم في إثـراء الدراسـات العربيـة حـول الـذكاء الوجـداني، خصوصًًـا في 
مرحلـة الدراسـات العليـا مـن خلال تسـليط الضـوء على مسـتوى هـذا المتـغير في بيئـة 

أكاديميـة عربيـة هـي اكاديميـة الدراسـات العليـا
عمليًًـا : تقـدم بيانـات يمكـن الاسـتفادة منهـا في تصميـم برامـج تدريبيـة وإرشـادية 
بالأكاديميـة لتحـسين مهـارات الـذكاء الوجـداني وتوجيـه المسـؤولين نحـو تدعيـم الذكاء 
الوجـداني لـدى طلبـة الدراسـات العليـا بمما ينعكـس إيجابـا على تحصيلهـم وتكيفهـم 

النفسي
مجتمعيًًـا: تبرز الـدور الـذي يلعبـه الـذكاء الوجـداني في تعزيـز الصحـة النفسـية 

والعلاقـات الاجتماعيـة للطلبـة الجامعـيين
أهداف الدراسة: تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي:

التعرف على مستوى الذكاء الوجداني لدى طلبة الدراسات العليا بأكاديمية جنزور.-	
التعـرف عىل مسـتوى أداء الطلبـة عىل الأبعـاد الخمسـة الرئيسـية لمقيـاس بـار-أون -	

للـذكاء الوجـداني كل عىل حـده )الـذكاء داخـل الشـخص – الـذكاء بني الأشـخاص – 
التكيـف – إدارة الضغـوط – المـزاج العـام(. 

الكشف عن الفروق في مستوى الذكاء الوجداني وفقًا لمتغير النوع.-	
تحليل الفروق في الذكاء الوجداني وفقًا للتخصص الأكاديمي.-	
تحديـد مـا إذا كانـت المرحلـة الدراسـية )تمهيـدي _ بحـث(  تؤثـر على مسـتوى الذكاء -	

الوجداني.
فروض الدراسة:

يوجـد مسـتوى مرتفـع مـن الـذكاء الوجـداني لـدى طلبـة الدراسـات العليـا بأكاديمية .1	
الدراسـات العليـا – جنـزور.

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائية في مسـتوى الذكاء الوجداني بني الطلبة تعزى إلى .2	
متغري النـوع لصالح الإناث.

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائية في مسـتوى الذكاء الوجداني بني الطلبة تعزى إلى .3	
متغري التخصـص الدراسي )علمـي – أدبي( لصالح التخصص الأدبي.

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائية في مسـتوى الذكاء الوجداني بني الطلبة تعزى إلى .4	
متغري المرحلـة الدراسـية )تمهيدي – بحث( لصالـح مرحلة البحث.

حـدود الدراسـة: اقـتصرت الدراسـة على طلبة الدراسـات العليا بأكاديمية الدراسـات 
العليـا – جنـزور خلال العام الأكاديممي 2024-2025 )الفصـلين الأول والثاني(، وتناولت 
إلى  التطـرق  دون   ،)Bar-On EQ-i( بـار-أون  يقـاس بمقيـاس  كما  الوجـداني  الـذكاء 
متـغيرات معرفيـة أو نفسـية أخـرى، وشـملت العينـة طلبـة مرحلتـي التمهيـدي والبحث 
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مـن الجنـسين وفي التخصـصين العلمـي والأدبي
مصطلحات الدراسة  الرئيسية:

 )Bar-On, 1996,P13( التعريـف النظري للذكاء الوجـداني: قد عرفه بار-))) أون
بانه:”مجموعـة مـن القـدرات والكفـاءات والمهـارات غير المعرفيـة التـي تؤثـر في قـدرة 
الفـرد على مواجهـة مطالـب الحيـاة اليوميـة وتحدياتهـا، والتكيـف معها بشـكل فعّّال”.

يعـرف الـذكاء الوجداني إجرائيـاًً: بأنه الدرجـة التي يحصل عليهـا الطالب نتيجة 
اسـتجابته على مقياس الذكاء الانفعالي المسـتخدم في الدراسـة

المتغيرات الديموغرافية: 
• متغير النوع: وله فئتان  )ذكور- إناث(.	
• متغير التخصص: وله فئتان )علمي- أدبي(.	
• المرحلة الدراسية: وتتمثل في )مرحلة التمهيدي ومرحلة البحث(«.  	
• طلبـة الدراسـات العليـا: يقصـد بهـم الطلبـة المسـجلون في برامـج الماجسـتير أو 	

الدكتـوراه بأكاديميـة الدراسـات العليا – جنزور، سـواء في مرحلـة التمهيدي أو مرحلة 
الرسـالة. إعداد 

الإطـار النظـري للدراسـة: يُُعـد الـذكاء الوجـداني مـن المفاهيـم النفسـية المعـاصرة 
التـي لاقـت اهتمامًًـا واسـعًًا مـن قبـل الباحـثين وعـلماء النفـس، نظـرًًا لارتباطـه الوثيـق 
بالنجـاح الأكاديممي والاجتماعـي والمهنـي. وتكمـن أهميـة هـذا الفصـل في تقديـم الإطار 
النظـري الـذي يوضـح مفهـوم الـذكاء الوجـداني ونشـأته، ونماذجـه النظريـة، وأبعـاده 
الأساسـية، بالإضافـة إلى عرض الدراسـات السـابقة التـي تناولت هذا المتغير لـدى الطلبة 

الجامعـيين وطلبـة الدراسـات العليـا بوجـه خاص
مفهـوم الـذكاء الوجـداني: لقـد حظـي مفهـوم الـذكاء الوجـداني باهتمام واسـع من 
قبـل الباحـثين في مجـالات علـم النفـس والتربيـة، نظـرًًا لما يمثلـه مـن أهميـة في فهـم 
السـلوك الإنسـاني، وتنميـة التفاعـل الاجتماعي، وتحقيـق التكيف الشـخصي. وقد تعددت 
تعريفاتـه باخـتلاف الـنماذج النظريـة والممدارس الفكرية، ومـن أبرز هـذه التعريفات ما 

يلي
تعريف سـالوفي وماير Salovey & Mayer, 1990 المذكور في محمود وسـعيدة )2018: 
282()))  أنـه: »القـدرة على إدراك الانفعـالات وتقييمهـا والتعـبير عنهـا بدقـة، واسـتخدام 
المشـاعر لتسـهيل التفكير، وفهم الانفعـالات وتنظيمها لتعزيز النمـو العاطفي والفكري”

تعريـف سـالوفي ومايـر Salovey & Mayer, 1993 بأنـه: » هـو محاولة لفهم المشـاعر 
الذاتيـة ومشـاعر الآخريـن والسـيطرة عليها مـن خلال تنظيم وجداني خـاص«، كما أكدا 
أن هنـاك فروقًًـا فرديـة بين الأفـراد في مسـتوى الـذكاء الوجـداني، وفي القـدرة على 

تنظيـم الوجـدان والتحكـم في الحيـاة الانفعالية.)))

(3)  -Bar-On ,R .)1996( .The Emotional Quotient Inventory( EQ-i .)a test of emotional intelligence . Toron�T
to :Multi-Health Systems.
ــة وحــدة  ــه فــي الوســط المدرســي. مجل ــذكاء الوجدانــي مفهومــه، نماذجــه، وتطبيقات ))) محمــود ســمايلي، ســعيدة بــن عمــارة، )2018(ال

ــي نوفمبــر ص 306-282. ــد 9.العــدد 3 الجــزء الثان ــة المــوارد البشــرية المجل ــي تنمي البحــث ف
ــال  ــات الأطف ــدى أمه ــي ل ــذكاء الوجدان ــة ال ــي لتنمي ــادي معرف ــج إرش ــة برنام ــاس فاعلي ــكندراني )2011(: قي ــد الإس ــي أحم ــا عل ))) دني

سـكندرية عـة الإـ يـة الآداب، جامـ شـورة، كلـ يـر منـ سـتير غـ سـالة ماجـ يـن، رـ التوحديـ
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الـذكاء  مفهـوم  تناولـوا  مـن  أبـرز  مـن   :)Goleman, 1995,P34(((( جـولمان  ويعـد 
الوجـداني مـن منظـور تطبيقـي تربـوي واجتماعـي. وقـد عرفـه بأنـه :”القـدرة على 
التعـرف على مشـاعر الـذات والآخرين، وتحفيـز الذات، وإدارة الانفعالات بشـكل فعّّال في 

الـذات وفي العلاقـات مـع الآخريـن”
بيـنما عرفـه بـار-أون ))))Bar-On, 1996,P13( بانه:”مجموعة من القدرات والكفاءات 
والمهـارات غير المعرفيـة التـي تؤثـر في قـدرة الفرد على مواجهـة مطالب الحيـاة اليومية 
وتحدياتهـا، والتكيـف معها بشـكل فعّّـال”.  بنـاءًً على التعريفات النظرية السـابقة، يمكن 
للباحثـة أن تصـوغ تعريفًًـا خاصًًـا بالـذكاء الوجـداني هـو: القـدرة على إدراك المشـاعر 
الذاتيـة ومشـاعر الآخريـن، وفهمهـا وتقييمهـا والتعـبير عنهـا بدقـة، إلى جانـب القـدرة 
على تنظيـم هـذه المشـاعر وإدارتهـا بوعي، وتوظيفهـا في التفكير وصنع القـرار والتكيف 
مـع متطلبـات الحيـاة اليومية، وبنـاء علاقات اجتماعية فعّّالة تسـهم في النمو الشـخصي 

والانفعـالي والمعرفي.«
الوجـداني على  الـذكاء  الوجـداني:  ظهـرت نظريـة  للـذكاء  التاريخـي  التطـور 
الانفعاليـة”  “معامـل  مفهـوم  طـرح  حيـث   ،1985 عـام  في   )Bar-On( بـار-أون  يـد 
والاجتماعيـة  الانفعاليـة  القـدرات  لقيـاس  مـؤشًرًا  باعتبـاره   )Emotional Quotient(
للفـرد، وذلـك كبديـل جزئي عن مـؤشرات الذكاء العـقلي التقليدية. وفي عـام 1996، قام 
بتطويـر أحـد أوائـل مقاييـس الـذكاء الوجـداني وأكثرهـا شـمولاًً، وهـو مقياس بـار-أون 
للـذكاء الوجـداني )EQ-i(، الـذي اعتُُبر من أول الأدوات النفسـية التي اسـتخدمت مفهوم 
 On-Bar حاصـل الانفعـال” لقيـاس الكفـاءة الوجدانيـة.))) وتذكر مريـز))) أن بـار-أون“
أوضـح في نموذجـه للـذكاء الوجـداني أنـه يتكـون مـن خمسـة مكونـات أساسـية، وتضـم 

خمسـة عشر مكواًنـً فرعاًيـً، هـي
أولاًً: الـذكاء الوجـداني الشـخصي: وهـو يمثل القـدرات والمهارات والكفـاءات المرتبطة 
بداخـل الفـرد، وهـي تعـتبر مـن وعـي الفـرد بنفسـه ومشـاعره، وهـذا المكـون لـه فـروع 

خمسـة هي
- تقديـر الـذات أو اعتبـار الـذات: ويقصـد بـه القـدرة على احترام الـذات وتقبـل 
الـذات، وذلـك مـن خلال حـب الـذات كما هـي والقـدرة على تقبـل الجوانـب الموجبـة 

والسـالبة
- الوعـي بالـذات: وهـي القـدرة على معرفـة مشـاعر الفـرد وانفعالاتـه والوعـي بهـا، 
والتمييـز بين تلـك المشـاعر والانفعـالات لمعرفة ما يشـعر بـه الفرد ومعرفة مسـببات تلك 

المشاعر
- التوكيديـة: وهـي القـدرة على إظهار والتعبير عن المشـاعر ومعتقـدات وأفكار الفرد 

والدفاع عن نفسـه بأسـلوب بنّّاء
- الاسـتقلال: ويمثـل القـدرة على التوجيه ذاتياًً والسـيطرة والتحكم الذاتي في تفكير 

(6) Goleman ,D .)1995( .Emotional Intelligence :Why It Can Matter More Than IQ .Bantam Books.
(7) Bar-On ,R .)1996( .The Emotional Quotient Inventory( EQ-i .)a test of emotional intelligence .Toronto: 
Multi-Health Systems ,from
)))  أحمــد العلــوان )2011(: الــذكاء الانفعالــي وعلاقتــه بالمهــارات الاجتماعيــة وأنمــاط التعلــق لــدى طلبــة الجامعــة فــي ضــوء متغيــري 

التخصــص والنــوع الاجتماعــي للطالــب فــي الأردن، المجلــة الأردنيــة فــي العلــوم التربويــة، المجلــد7، العــدد2.
المة هوي�ـدي مري�ـز )2019 (العوام�ـل الخمس�ـة الكـبـرى للشـ�خصية وعلاقته�ـا بالـ�ذكاء الوجدان�ـي ـلـدى عين��ة ـمـن  طلب�ـة الدراـسـات  ))) سـ�

العلـيـا. رسـ�الة ماجس�ـتير غـيـر منش��ورة، جامـعـة عـمـر المختـ�ار، ليبـيـا
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الفرد وتصرفات 
- تحقيق الذات: هي القدرة على تحقيق إمكانيات الفرد.)1))

ثانيـاًً: الـذكاء الوجداني بين الأفـراد )البينشـخصي( Interpersonal: ويقصد بها 
إدراك الفـرد لمشـاعر الآخريـن وفهمهـا وتقييمهـا، وهـذا المكون له فـروع ثلاثة، هي

- التعاطـف: وهـو قـدرة الفـرد على الوعـي ومعرفـة وفهـم وتقدير مشـاعر الآخرين، 
وذلـك بـأن يكـون لديـه قـدرة على معرفـة كيفية ولماذا يشـعر النـاس بما يشـعرون به

- المسـؤولية الاجتماعيـة: وهـي القدرة على أن يكون الشـخص متعاوناًً ومشـاركاًً في 
جماعتـه الاجتماعية

- العلاقـات الشـخصية مـع الآخريـن: وهـي القـدرة على إقامة علاقـات مرضية مع 
الآخريـن، وتلـك العلاقـات تتميز بالمودة والعطـاء والحصـول على المحبة.)1))

الانفعـالات  في  والتحكـم  الضغـوط  مقاومـة  في  وتتمثـل  الضغـوط:  إدارة  ثالثاًً:	
القويـة، والتغلـب عليهـا، ويحـدد مـدى سـيطرة الفرد على ذاتـه. وهذا المكـون له فرعين، 

هما
- تحمـل الضغـوط: وهـي القـدرة على الصمـود أمـام الضغـوط والمواقـف الانفعاليـة 

دون تراجـع بـل التعامـل بنشـاط وفاعليـة مـع الضغـوط
- ضبـط أو السـيطرة على الاندفـاع: وهـو القـدرة على تـأخير الاندفـاع، والتحكم 

بالانفعالات.)1))
رابعـاًً: القـدرة على التكيـف: هـي قدرة الفـرد على موائمة مشـاعره وأفـكاره، وكذلك 
كفـاءة الأفـراد في حـل المشـكلات باختيـار البدائـل الملائمة. وهـذا المكون له فـروع ثلاثة، 

هي
- اختبـار الواقـع: وهـو القـدرة على تقدير مـدى التطابق بين ما يخبره أو يشـعر به 

الفـرد وما هو موجـود حالياًً
- المرونـة: وهـي القـدرة على تكيـف الانفعـالات وأفـكار وسـلوك الفـرد مـع المواقـف 

المتـغيرة
- حـل المشـكلات: وهـو القدرة لتحديد المشـكلات والوصول إلى الحلـول الفعّّالة لتلك 

المشكلات)1)).
خامسـاًً: الممزاج العـام: ويقصـد بها إمكانية التفاؤل وإسـعاد الـذات والآخرين، ويتضمن 

التعـبير عـن المشـاعر، وهذا المكون لـه فرعين هما:
- التفـاؤل: وهـو القـدرة على رؤيـة الجانـب الإيجـابي في الحيـاة والإبقـاء عليـه، 

الـغير ملائممة ومواجهـة الأشـياء 
بالـذات  والاسـتمتاع  الـذات،  عـن  بالرضـا  الشـعور  على  القـدرة  وهـي  السـعادة:   -

)1)) مدحــت أبــو النصــر)2008(: تنميــة الــذكاء العاطفي/الوجدانــي ــــ مدخــل للتميــز فــي العمــل والنجــاح فــي الحيــاة، دار الفجــر للنشــر 
والتوزـيـع، القاـهـرة

ــذكاء العاطفــي علــى الأداء الوظيفــي للمــدراء العامليــن فــي مكتبــة غــزة الإقليميــة، رســالة  )1)) عزمــي محمــد بظاظــو )2010(: أثــر ال
ماجـسـتير غـيـر منـشـورة، قـسـم إدارة أعـمـال، كلـيـة التـجـارة، الجامـعـة الإسلامـيـة، ـزّّغة

)1)) عثمــان حمــود الخضــر)2002(: الــذكاء الوجدانــي: هــل هــو مفهــوم جديــد؟ دراســات نفســية، المجلــد12، العــدد1، رابطــة الإخصائييــن 
النفـسـيين المصرـيـة، القاهرة

)1)) محمــد حبشــي حســين؛ أبــو المــكارم جــادالله، )2004(: المكونــات العامليــة للــذكاء الانفعالــي لــدى عينــة مــن المتفوقيــن أكاديميــاًً وغيــر 
المتوفقيــن أكاديميــاًً مــن طلاب الثانويــة، دراســة نفســية، المجلــد14، العــدد3، القاـهـرة
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.((1 والآخريـن)
دراسـات سـابقة حـول الـذكاء الوجـداني: قسـمت هـذه الدراسـات إلى مجموعـتين: 
قسـم عـن الدراسـات العربيـة، وقسـم آخـر عـن الدراسـات الأجنبيـة.  ولقـد تـم سرد هذه 

الدراسـات مـن الأقـدم إلى الأحـداث مـا أمكـن ذلـك
الدراسات العربية:

دراسـة الشـناوي: والتـي هدفـت إلى استكشـاف مـدى تـأثير الـذكاء الوجـداني على 
التحصيـل الـدراسي لـدى طلاب الدراسـات العليـا. وأجريـت الدراسـة بمنهجيـة وصفيـة 
تحليليـة على عينـة مـن )180( طالبـة وطالـب مـن طلاب الدراسـات العليـا مـن كليـة 
الارتباطـي،  الوصفـي  المنهـج  على  الباحثـة  اعتمـدت  شـمس(.  عين  جامعـة  )التربيـة/ 
واسـتخدمت عـدة أسـاليب إحصائيـة مثـل معامـل ارتبـاط بيرسـون وتحليـل الانحـدار، 
للكشـف عـن العلاقـة بين متـغيري الدراسـة تم اختيـار العينـة بطريقة  طبقية عشـوائية، 
لـضمان تمثيـل متناسـب حسـب النـوع والتخصـص والمرحلـة الدراسـية. وتـم اسـتخدام 
مقيـاس الـذكاء الوجـداني – )مـن أعـداد الباحـث(. توصلـت الدراسـة للنتائـج التاليـة: 
وُُجـود علاقـة  ذات دلالـة إحصائيـة إيجابيـة بين الـذكاء الوجـداني والتحصيـل الدراسي. 
وأظهـرت نتائـج تحليـل الانحدار أن الذكاء الوجداني يفرسّر نسـبة معـتبرة من التباين في 
التحصيـل، حتـى بعـد التحكـم في متغيرات أخـرى مثل الـذكاء العقلي والنـوع. كما تبين 
أن بعـض أبعـاد الـذكاء الوجـداني، مثل الدافعيـة الذاتية وضبط الانفعـالات، كانت الأكثر 
تـأثيرًاً في التنبـؤ بالتحصيـل الـدراسي. ولم تظهر فروق ذات دلالـة إحصائية في العلاقة 

بين الـذكاء الوجـداني والتحصيـل تعـزى إلى متـغير النـوع.)1))
دراسـة مريـز تهـدف إلى بحـث العلاقـة بين العوامـل الخمسـة الـكبرى للشـخصية 
والـذكاء الوجـداني لـدى عينـة من طلبة الدراسـات العليـا بجامعة عمـر المختار. وتناولت 
الانفتـاح،  الانبسـاط،  )العصابيـة،  الرئيسـية  الخمسـة  الشـخصية  الدراسـة تحديد سمات 
المقبوليـة، والضـمير( وعلاقتهـا بالذكاء الوجـداني لـدى هؤلاء الـطلاب. على عينة مكونة 
مـن )200( طالـب وطالبـة تـم اختيارهـم بطريقـة قصديه مـن طلاب الدبلـوم، وطُُبقت 
عليهـم قائممة العوامـل الخمسـة للشـخصية )لكوسـتا وماكـري1992م(، ومقيـاس الذكاء 
الوجـداني لـطلاب الجامعـة لباراون )1980(، وتوصلت الدراسـة إلى نتائج منها: أن هناك 
علاقـة ارتباطيـة موجبـة ذات دلالـة إحصائيـة بين الـذكاء الوجـداني والعوامـل الخمسـة 
الـكبرى للشـخصية وفروعهـا الأربعـة: )الانبسـاط، التفتـح على الـخبرة، الطيبـة، يقظـة 
الضـمير(، حيـث تراوحت معاملات الارتبـاط ما بين )0.289، 0.516( عند مسـتوى دلالة 
0.01، مـا عـدا عامـل العُُصابيـة، حيـث كانـت العلاقـة سـلبية بين بُُعـد العُُصابيـة والذكاء 
الوجـداني، حيـث كان معامـل الارتبـاط )-0.333 عنـد مسـتوى دلالـة 0.01(، وهـو يعنـي 
وجـود علاقـة عكسـية، بمعنـى كلما زاد الـذكاء الوجـداني كلما قلّّـت العُُصابيـة، والعكـس 
صحيـح، وكذلـك العلاقـة بين الدرجـة الكليـة للعوامـل الخمسـة الـكبرى للشـخصية 
والـذكاء الوجـداني، فكانـت علاقـة ارتباطيـة موجبة، حيـث كان معامل الارتبـاط )0.489 
بمسـتوى معنويـة 0.01(، كما توصلـت الدراسـة إلى وجود فـروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسـطات درجـات الـطلاب تعـزى لمتغير)النوع( في العوامل الخمسـة للشـخصية وأيضًًا 
)1)) مريــم عبــد الصبــور غباشــي )2014(: الــذكاء الوجدانــي وعلاقتــه بــكل مــن التوافــق النفســي والرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة الثانويــة 

العاـمـة، رـسـالة ماجـسـتير غـيـر منـشـورة، كلـيـة الآداب، جامـعـة الإـسـكندرية
ــة كليــة التربيــة،  ــذكاء الوجدانــي وعلاقتــه بالتحصيــل الدراســي لــدى طلاب الجامعــة. مجل )1)) فتحــي عبدالرحمــن الشــناوي)2010(. ال

ــن شــمس، 34)2(، 140-113. جامعــة عي
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في مسـتوى الـذكاء الوجـداني لصالـح الذكـور. كما توصلـت الدراسـة إلى عـدم وجـود 
فـروق ذات دلالـة إحصائيـة بين متوسـطات درجات الطلاب تعـزى لمتغير)التخصص( في 

العوامـل الخمسـة للشـخصية وأيضًًـا في مسـتوى الذكاء الوجـداني)1)).
بيـنما هدفـت دراسـة المبروك: إلى الكشـف عـن طبيعة العلاقـة بين العوامل الخمسـة 
بكليـة  العليـا  الدراسـات  دبلـوم  لـدى طلاب  الوجـداني  والـذكاء  للشخــصية،  الـكبرى 
الآداب جامعـة عمـر المختـار، على عينـة مكونـة مـن )20( طالـب وطالبـة تـم اختيارهـم 
بطريقـة قصديـه مـن طلاب الدبلوم، من الأقسـام)علم النفس- علم الاجتماع- الدراسـات 
الإسلاميـة(، وطُبُقـت عليهـم قائممة العوامل الخمسـة للشـخصية لكوسـتا وماكري1992، 
ومقيـاس الـذكاء الوجـداني لطلاب الجامعـة إعداد الدردير 2004، وتوصلت الدراسـة إلى 
نتائـج منهـا: أن هنـاك علاقـة ارتباطيه موجبـة ذات دلالة إحصائية بين العوامل الخمسـة 
الـكبرى للشـخصية والـذكاء الوجـداني وأبعـاده )المهـارات الاجتماعيـة، الدافعيـة، الوعـي 
بالـذات( فـيما عـدا بعـدي )تنظيـم الـذات، التعاطـف(، وتوجـد علاقـة ارتباطيـه موجبـة 
ذات دلالـة إحصائيـة بين الـذكاء الوجـداني والعوامـل الخمسـة للشـخصية )الانبسـاطية، 
الـخبرة(.  على  والانفتـاح  )العصابيـة  عـاملي  عـدا  فـيما  الضـمير(  يقظـة  المقبوليـة، 
كما توصلـت الدراسـة إلى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصائيـة بين متوسـطات درجـات 
الـطلاب تعـزى لمتغير)العمـر( في العوامـل الخمسـة للشـخصية وأيضًًا في كفـاءات الذكاء 

الوجـداني)1)).
دراسـة كلا مـن الغافـري والبلوشـية: التـي هدفـت إلى معرفـة مسـتوى الـذكاء 
الوجـداني لـدى طلبـة الماجسـتير بالجامعـة العربيـة المفتوحـة بسـلطنة عُُمان، وكذلـك 
الفـروق في أبعـاد الـذكاء الوجـداني وفقـاًً لمتـغير النـوع الاجتماعـي والعمـر والتخصص 
الأكاديممي. وقـد اسـتخدم الباحثان المنهـج الوصفي التحلـيلي، ولتحقيق أهداف الدراسـة 
تـم تطبيـق مقيـاس الـذكاء الوجـداني لداليـب سـينغ )2002( والمكـون مـن ثلاثـة أبعـاد 
هـي: الحساسـية الوجدانيـة، والنضـج الوجـداني، والكفـاءة الوجدانيـة على عينـة بلغـت 
)206( طالـب وطالبـة وتـم اختيارهـم باسـتخدام المسـح الشـامل. وقـد توصلـت الدراسـة 
إلى أن الطلبـة يمتلكـون ذكاء وجدانيـا مرتفعـاًً، كما أشـارت النتائج إلى عـدم وجود فروق 
ذات دلالـة إحصائيـة في الـذكاء الوجـداني تعـزى لمتـغير النـوع. بيـنما توجد فـروق ذات 
دلالـة إحصائيـة في الكفـاءة الوجدانيـة والدرجـة الكليـة للـذكاء الوجـداني تعـزى لمتغير 
العمـر ولصالـح الفئـة العمريـة الأكبر سـناًً. كذلـك أظهـرت النتائـج وجـود فـروق ذات 
دلالـة إحصائيـة في الدرجـة الكليـة للـذكاء الوجداني تعـزى لمتغير التخصـص الأكاديمي 

لصالـح تخصـص القيـادة التربويـة)1)).
دراسـة عبدالغفـار: هدفـت هـذه الدراسـة لمعرفـة علاقـة الـذكاء الوجـداني بجـودة 
الحيـاة لـدي طلاب الجامعـة وفقـاًً لبعـض المتـغيرات الديموغرافيـة )النـوع، التخصص، 
محـل الاقامـة، المسـتوى الاقتصـادي( وإمكانيـة التنبـؤ بجـودة الحيـاة مـن خلال الـذكاء 
الوجـداني وقـد تكونـت عينة الدراسـة مـن)485( طالبـاًً وطالبة مـن طلاب جامعة جنوب 
الـوادي بقنـا ممـن تراوحـت اعمارهـم ما بين 18-23 سـنة واشـتملت أدوات الدراسـة على 

)1)) سالمة هويدي مريز )2019( العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالذكاء الوجداني لدى عينة من طلبة الدراسات العليا.
)1)) هنيــة موســى المبــروك)2019( العوام��ل الخمس��ة الكبــرى للش��خصية وعلاقتـهـا بال��ذكاء الوجداـنـي لــدى طلاب دبلــوم الدراســات العليــا 

بكلي��ة الآداب، جامع��ة عم��ر المخت��ار.  مجل��ة كلي��ة ابح�ـاث، العــدد الرابــع عشــر. ص 454-421.
)1)) حم�ـد الغاف�ـري وباس�ـمة البلوش�ـية )2022(ال��ذكاء الوجداني,وعلاقت��ه ببع��ض المتغي��رات الديموغرافـيـة لــدى طلـبـة الماجس�تير بالجامـعـة 

العربي��ة المفتوح��ة ف��ي س��لطنة عُُم��ان. مجل��ة الجامعــة الاسلامـيـة للدراس��ات التربوي��ة النفس��ية، س��لطنة عُُمــان ص ص 342-322.
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مقيـاس الـذكاء الوجـداني ومقيـاس جودة الحياة  مـن اعداد الباحثة , وتوصلت الدراسـة 
الي النتائـج الاتيـة: وجـود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بين الـذكاء الوجداني وجـودة الحياة 
وتوصلـت أيضـاًً لعـدم وجـود فـروق دالـة احصائيـاًً في الـذكاء الوجـداني وفقـاًً لمتـغير 
النـوع، كما توصلـت أيضـاًً لعـدم وجـود فـروق ذات دلالـة احصائيـة في متـغير الـذكاء 
الوجـداني وفقـا لمتـغير محـل الاقامة واسـفرت النتائـج أيضاًً عن اسـهام الـذكاء الوجداني 

في التنبـؤ بجـودة الحيـاة لـدي طلاب جامعـة جنـوب الوادي بقنـا)1)).
الدراسات الاجنبية

هدفـت دراسـة مارتينز–بونـز Pons-Martinez, 1997: إلى استكشـاف أبعاد العلاقة 
بين الـذكاء الوجـداني وكل مـن الرضـا عـن الحيـاة، وتوجيـه الهـدف، والاكتئـاب. شـملت 
العينـة )148( فـردًًا مـن طلاب الدراسـات العليـا ومعلمين تتراوح أعمارهـم بين )24–60( 
عامًًـا مـن كلا الجنسين. اسـتخدمت الباحثة المقابلة الشـخصية، ومقياس بيـك للاكتئاب، 
ومقيـاس الرضـا عـن الحيـاة، بالإضافـة إلى اسـتبيان الـذكاء الوجـداني. وقـد توصلـت 
نتائـج الدراسـة إلى وجـود علاقـة طرديـة دالـة إحصائيًًـا بين الـذكاء الوجـداني والرضـا 
عـن الحيـاة، في حين ظهـرت علاقـة عكسـية ذات دلالـة إحصائيـة بين الـذكاء الوجـداني 

والاكتئاب.)2))
أمـا دراسـة كروجـر Krueger, 1997: فقـد تناولـت العلاقـة بين الـذكاء الوجـداني 
والاضطرابـات العقليـة والتقمـص الوجـداني لـدى عينـة مكونـة مـن )68( طالبًًـا مـن 
طلاب الماجسـتير. اعتمـدت الدراسـة على اسـتبيان الذكاء الوجـداني، بالإضافة إلى مقياس 
مينيسـوتا المتعـدد الأوجـه للشـخصية )MMPI(، وخمسـة مقاييـس مختلفـة للتقمـص 
الوجـداني. وقـد كشـفت النتائـج عـن وجود علاقـة سـلبية ذات دلالة إحصائيـة بين الذكاء 

الوجـداني والاضطرابـات العقليـة.)2))
بيـنما سـعت دراسـة كينـج 9King, 199: إلى التعرف على الفـروق بين الذكور والإناث 
في الـذكاء الوجـداني، حيـث تكونـت العينة مـن )73( طالبًًـا وطالبة من طلاب الدراسـات 
العليـا. تـم اسـتخدام مقيـاس الـذكاء الانفعـالي متعـدد العوامـل )MEIS( الـذي وضعـه 
مايـر 1997. وأظهـرت النتائـج وجـود فروق ذات دلالـة إحصائية بين الذكـور والإناث في 

مسـتوى الـذكاء الوجداني، جـاءت لصالح الإنـاث.)2))
مناقشـة الدراسـات السابقة تكشـف الدراسات السـابقة التي تناولت الذكاء الوجداني 
لـدى طلاب الجامعـة وطلبـة الدراسـات العليـا عـن أهمية هـذا المتغير النـفسي في تفسير 
عـدد مـن الجوانب الأكاديمية والشـخصية والاجتماعيـة. وقد اختلفت هذه الدراسـات في 
أهدافهـا، وأدواتهـا، ومنهجياتهـا، إلا أنهـا تـشترك في التأكيـد على دور الـذكاء الوجـداني 

كعامـل مهـم في تحسين جـودة حيـاة الطلبة وتيـسير توافقهم النـفسي والاجتماعي.
لقـد اتفقـت أغلـب الدراسـات على الأهـداف التي تسـعى لتحقيقها حيـث هدفت لقياس 
مسـتوى الـذكاء الوجـداني لدى طلاب الدراسـات العليـا وعلاقته ببعض المتـغيرات، وبهذا 

)1)) دع��اء عب��د الغف��ار: )2024( ال��ذكاء الوجداـنـي وعلاقـتـه بجـ�ودة الحيــاة لــدى طلاب الجامـعـة. مجلــة كليــة الآداب بقنــا )دوريــة علميــة 
محكم��ة ,المجل��د الثال��ث والثلاث��ون, الع��دد الثالــث والس��تون، بجامـعـة جنــوب ال��وادي، مـصـر

)2)) مريــم عبــد الصبــور غباشــي )2014(: الــذكاء الوجدانــي وعلاقتــه بــكل مــن التوافــق النفســي والرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة الثانويــة 
العاـمـة، رـسـالة ماجـسـتير غـيـر منـشـورة، كلـيـة الآداب، جامـعـة الإـسـكندرية

ــال  ــدى أمهــات الأطف ــذكاء الوجدانــي ل ــة ال ــة برنامــج إرشــادي معرفــي لتنمي ــاس فاعلي ــي أحمــد الإســكندراني )2011(: قي ــا عل )2))  دني
عـة الإـسـكندرية يـة الآداب، جامـ يـر منـشـورة، كلـ يـن، رـسـالة ماجـسـتير غـ التوحديـ

)2)) خالــد محمــد ســالم أبــو عائشــة )2004(: الــذكاء الوجدانــي وعلاقتــه بالــذكاء العــام ومســتويات التحصيــل الأكاديمــي لــدى عينــة مــن 
طلـبـة الثانوـيـات، العـلـوم التخصصـيـة بمديـنـة الـمـرج، رـسـالة ماجـسـتير غـيـر منـشـورة، جامـعـة عـمـر المخـتـار
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يتضـح أن كل الدراسـات السـابقة ركـزت في أخـذ عيناتهـا مـن طلاب المرحلـة الجامعيـة(. 
فالدراسـة الحاليـة تتفـق مـع الدراسـات السـابقة فهي تسـعي لتعـرف على مسـتوى الذكاء 

الوجـداني  لـدى طلاب الدراسـات العليـا وعلاقته ببعـض المتغيرات
 King (وقـد أولـت بعـض الدراسـات اهتمامًًـا بالفـروق الديموغرافيـة، مثـل دراسـة
)1999 التـي أظهـرت تفـوق الإنـاث على الذكـور في مسـتوى الـذكاء الوجـداني، بيـنما 
توصلـت دراسـة مريـز)2019(  لوجـود فـروق في مسـتوى الـذكاء الوجـداني لصالـح 
الذكـور أمـا دراسـة عبدالغفـار)2024( فقـد توصلـت إلى عـدم وجـود فـروق تبعًًـا للنوع 
أو المسـتوى الـدراسي أو العمـر. وفي السـياق ذاتـه، توصلـت دراسـة الغافـري والبلوشـية 
)2022( إلى فـروق في الـذكاء الوجـداني تبعًًـا للعمـر والتخصص الأكاديممي، وليس تبعًًا 

للنـوع الاجتماعـي
مـن هـذا المنطلـق، تسـعى الدراسـة الحاليـة لسـد جـزء مـن هـذه الفجـوة مـن خلال 
تنـاول الـذكاء الوجـداني لدى عينة مـن طلبة الدراسـات العليا بأكاديمية الدراسـات العليا 
– جنـزور، وتحليـل علاقتـه بمتـغيرات مثـل النـوع، والتخصـص، والمرحلـة الدراسـية. 
كما تسـتند هـذه الدراسـة إلى منهجيـة ميدانيـة تحليليـة، تجمـع بين البُُعـد الوصفـي 
والتفـسيري، وتوظـف أدوات مقننـة تراعـي الخصوصيـة الثقافيـة والاجتماعيـة لعينـة 

لبحث ا
ورغـم تبايـن الأهـداف والمنهجيـات، إلا أن الدراسـات السـابقة تتفـق في مجملهـا على 
أن الـذكاء الوجـداني يُُعـد مـن العوامل النفسـية الأساسـية التي تسـاهم في تحـسين الأداء 
الأكاديممي، وتعزيـز الصحـة النفسـية، وتحقيـق التوافـق الاجتماعـي. ومـع ذلـك، يمكـن 
الإشـارة إلى أن هنـاك نقصًًـا في الدراسـات التـي تتنـاول الـذكاء الوجـداني ضمـن بيئـات 
أكاديميـة عربيـة خاصـة أو ضمـن تخصصـات علميـة معينـة، كما أن أغلـب الدراسـات 
اعتمـدت المنهـج الوصفـي، دون توظيف تصاميـم منهجية تجريبيـة أو طولية. وفي ضوء 
مـا سـبق، تبرز الحاجـة إلى دراسـات ميدانيـة تحليليـة تسـتهدف فئـات محـددة، كطلاب 
الدراسـات العليـا في الأكاديميـات المتخصصـة، وتُوُظّّـف أدوات قيـاس متنوعـة وأسـاليب 
إحصائيـة متقدمـة، من أجـل فهم أعمق للآليـات التي من خلالها يؤثر الـذكاء الوجداني 

في مختلـف جوانـب الحيـاة الجامعيـة والأكاديمية
إجراءات الدراسة الميدانية

منهـج الدراسـة: تسـتخدم المنهـج الوصفـي التحلـيلي لملامتـه لطبيعـة الدراسـة التـي 
لبعـض المتـغيرات.  تهـدف لوصـف مسـتوى الـذكاء الوجـداني وتحليـل الفـروق وفقـاًً 
يعـد هـذا المنهـج مناسـبًًا للدراسـات التـي تسـعى إلى وصـف الظواهـر كما هـي، وتحليلها 

إحصائيًًـا للكشـف عـن أنمماط العلاقـات والاختلافـات بينهـا.)2))
مجتمع الدراسـة: يتكون مجتمع الدراسـة من جميع طلبة الدراسـات العليا بأكاديمية 
الدراسـات العليا – جنزور، المسـجلين في الفصلين الدراسـيين )الربيع –الخريف ( للعام 
الجامعي )2025(، سـواء في مرحلة التمهيدي أو مرحلة إعداد الرسـالة. ويشـمل المجتمع 
تخصصـات متعـددة في المسـارات العلمية والإنسـانية.الجدول )1( توزيع مجتمع الدراسـة 

)2)) مانبــون كوهيــن،)1990(: مناهــج البحــث فــي العلــوم الاجتماعيــة والتربويــة، ترجمــة: لوثــر حســين كوجــك, ووليــم تاوحنــروس عبيــد, 
سـعد مرـسـي أحـمـد، اـلـدار العربـيـة للنـشـر والتوزـيـع, القاـهـرة مراجـعـة ـ
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حسـب النوع والتخصص و المرحلة الدراسـية

التخصصات العلميةالتخصصات الأدبيةالتخصص

النسبة المئويةالمجموع النوع
إناثذكورإناثذكور المرحلة 

الدراسية
%18431013617280254تمهيدي
%11617513625968646بحث

300485272431المجموع
1488100%

%33%19%31%17النسبة
عينـة الدراسـة: تـم اختيـار عينـة الدراسـة بالطريقـة العشـوائية الطبقيـة، بحيـث 
ثـل التخصصـات والنـوع والمرحلـة الدراسـية، وبلغ حجـم العينة )300( طالبًًـا وطالبة.  متُم
وقـد روعـي في اختيـار العينة: تمثيل متسـاوٍٍ نسـبياًً للجنسين )ذكور/إنـاث(، التوزيع بين 
التخصصـات )علمـي / أدبي(، التمثيـل من مرحلتي الدراسـة )تمهيـدي / بحث(.الجدول 

) 2 (توزيـع عينـة الدراسـة حسـب النـوع و التخصصـات والمرحلة الدراسـية 

التخصصات الأدبيةالتخصصات العلميةالتخصص

النسبة المجموع
المئوية المرحلة الدراسية

النوعالنوع

أناثذكور إناثذكور
%3045304515050تمهيدي
%3837393615050بحث

%68826981300100المجموع
%100%27%23%27%23النسبة المئوية

الجدول )3(  توزيع عينة الدراسة حسب النوع والمرحلة الدراسية

المرحلة الدراسية
النوع

النسبة المئويةالمجموع
إناثذكور

%698115050المرحلة التمهيدية
%688215050مرحلة البحث

%137163300100المجموع
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الجدول )4( توزيع عينة الدراسة حسب النوع والتخصص والمرحلة الدراسية

المرحلة الدراسية

التخصص

النسبة المئويةالمجموع أدبيعلمي

إناثذكورإناثذكور
%3540334215050المرحلة التمهيدية

%3540334215050مرحلة البحث
%70806684300100المجموع

 ,i-EQ Baron( أداة الدراسـة:  تـم اسـتخدام قائمة الذكاء الوجداني لبـار-أون
1980(:  تذكـر مريـز  أن قائممة بـار-أون تكوّّنـت في صورتهـا النهائية مـن )133( فقرة 
تعتمـد على أسـلوب التقرير الـذاتي “report-Self” باسـتخدام مقيـاس ليكرت الخماسي 
المتـدرج مـن )تنطبـق علّيّ تمامـاًً( إلى )لا تنطبـق علّيّ تمامـاًً(، وتقيـس الدرجـة الكليـة 
لقائممة الـذكاء الانفعـالي للفـرد، كما تقيـس القائممة خمسـة أبعـاد رئيسـية وخمسـة عشر 
مقياسـاًً فرعيـاًً، إضافـة إلى ثلاثـة مقاييـس صـدق )مقيـاس الانطبـاع الإيجـابي، مقياس 

الانطبـاع السـلبي، مؤشر عـدم الاتسـاق(، موزعـة كالتالي
البعـد الأول: الـذكاء الانفعـالي داخـل الشـخص، ويتكـون مـن 40 فقـرة موزّّعـة 

على خمسـة مقاييـس فرعيـة، هـي
1- الوعـي الـذاتي العاطفـي  وعـدد فقراته )8( فقرات، هـي: )7، 23، 35، 52، 63، 88، 
116( )الفقـرة 23 تتكـرر مـع المقيـاس الفرعي العلاقـات الاجتماعيـة، والفقرتان 35 و88 

تتكـرران مـع المقياس الفرعـي إدراك الواقع(
2- التوكيدية وعدد فقراته )7( فقرات هي: )22، 37، 67، 82، 96، 111، 126(.

3- تقديـر الـذات وعـدد فقراته )9( فقـرات هـي: )11، 24، 40، 56، 70، 85، 100، 114، 
129( )الفقـرة 11 تتكـرر مـع المقياس الفرعـي التفاؤل(

4- تحقيق الذات وعدد فقراته )9( فقرات، هي:)6، 51،36،21، 81،66، 110،95، 125(.
5- الاستقلالية ,عدد فقراته )7( فقرات هي: )3، 19، 32، 48، 92، 107، 121(.

البعـد الثـاني: الـذكاء الانفعـالي بين الأشـخاص ويتكـون مـن 24 فقـرة موزعـة 
على ثلاثـة مقاييـس فرعيـة، هـي

1- التعاطـف وعـدد فقراتـه )8( فقـرات هـي: )18، 44، 55، 61، 72، 98، 119، 124( 
)الفقـرة 55 تتكـرر مـع المقيـاس الفرعـي العلاقـات الاجتماعيـة، والفقـرات 61 و72 و98 

و119 تتكـرر مـع المقيـاس الفرعـي المسـؤولية الاجتماعيـة(
2- العلاقـات الاجتماعيـة وعـدد فقراته )11( فقرة هي: )10، 23، 31، 39، 55، 62، 69، 

84، 99، 113، 128( )الفقرتان 31 و62 تتكرران مع المقياس الفرعي السـعادة(
3- المسـؤولية الاجتماعيـة وعـدد فقراتـه )10( فقرات هـي: )16، 30، 46، 61، 72، 76، 

)119 ،104 ،98 ،90
البعـد الثالـث: التكيـف ويتكـون مـن 26 فقـرة موزّّعـة على ثلاثة مقاييـس فرعية، 

هي
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1- حل المشكلات “”وعدد فقراته )8( فقرات هي: )1، 15، 29، 45، 60، 75، 89، 118(.
2- إدراك الواقـع  وعـدد فقراتـه )10( فقـرات هـي: )8، 35، 38، 53، 68، 83، 88، 97، 

)127  ،112
3- المرونة  وعدد فقراته )8( فقرات هي: )14، 28، 43، 59، 74، 87، 103، 131(.

البعـد الرابـع: إدارة الضغوط  ويتكون من 18 فقـرة موزّّعة على مقياسين فرعيين، 
هما

1- تحمّّـل الضغـوط عـدد فقراتـه )9( فقـرات هـي: )4، 20، 33، 49، 64، 78، 93، 108، 
122( )الفقرتـان 20 و108 ترّّكـران مـع المقيـاس الفرعـي التفـاؤل(

2- ضبـط الاندفـاع وعـدد فقراتـه )9( فقـرات هـي: )13، 27، 42، 58، 73، 86، 102، 
)130  ،117

البعـد الخامـس: الممزاج العـام أو الحالة العامـة ويتكون من 17 فقـرة موزّّعة على 
مقيـاسين فرعيين، هما

1- السعادة وعدد فقراته )9( فقرات هي: )2، 17، 31، 47، 62، 77، 91، 105، 120(.
2- التفـاؤل وعـدد فقراتـه )8( فقـرات هـي: )11، 20، 26، 54، 80، 106، 108، 132(. 
إضافـة إلى مقيـاس الانطبـاع الإيجـابي  ويتكون من )8( فقرات هـي: )5، 34، 50، 65، 
79، 94، 109، 123(، ومقيـاس الانطبـاع السـلبي مـن )7( فقـرات هـي: )12، 25، 41، 

)115 ،101 ،71 ،57
طريقـة تصحيـح مقياس الذكاء الوجداني: يُُعطى المشـارك درجاتـه وفقاًً لإجاباته 
على فقـرات القائممة )1-5 درجـات(، ويعكـس هـذا الترتيـب في حالـة العبـارات السـالبة. 
وعـدد فقـرات المقيـاس 117 فقـرة، حيـث إن فقرات مقيـاس الانطباع الإيجـابي ومقياس 
الانطبـاع السـلبي، والفقـرة 133 غير مشـمولة في الدرجـة الكليـة، ثـم تحـوّّل الدرجـة 
الكليـة الخـام إلى درجة معيارية تائية متوسـطها )50(، وانحرافهـا المعياري )10(، ويمكن 
للمختـص الاسـتعانة بالجـدول )5( في تفـسير الدرجـة المعياريـة للـذكاء الانفعـالي على 
قائممة بـار-أون. جـدول) 5(  يوضـح إرشـادات تفسيريـة للمعـاملات المعياريـة على قائمة 

بار-أون

الدرجة المعيارية
الإرشادات التفسيرية

أقل منأكثر من
مرتفعة بشكل واضح – كفاءة عاطفية متحسنة بشكل غير عادي.-80
مرتفعة جداًً – كفاءة عاطفية متحسّّنة إلى ح�دٍٍّ كبير.7080
مرتفعة– كفاءة عاطفية متحسّّنة على نحوٍٍ جيد.6070
متوسطة – كفاءة عاطفية مقبولة ومناسبة.4060
منخفضة– كفاءة عاطفية دون المقبول، تحتاج إلى تحسين.3040
منخفضة جداًً – كفاءة عاطفية دون المقبول إلى حدٍٍ كبير، تحتاج إلى تحسين.2030

منخفضة بشكل واضح – كفاءة عاطفية ضعيفة بشكل غير عادي، تحتاج إلى 20-
تحسين.
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الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الوجداني في الدراسات السابقة:
أجـرت بـن صلاح )2015()2)) مراجعـة لفقـرات المقيـاس للتأكـد مـن   أولا: الصـدق: 
ملاءمتهـا لعينـة الدراسـة، ثم عرضته على عـدد من المحكمين المختـصين في علم النفس. 
وقـد أجمعـت آراء المحكمين على أن فقرات المقياس مناسـبة وصالحة ولا تتطلب تعديلات 

جوهريـة، مما يعكـس صدًـقًا ظاهريًًا جدًًيـا للأداة
- صـدق البنـاء )الاتسـاق الـداخلي(: قامـت بـن صلاح )2015( بحسـاب معـاملات 
الارتبـاط بين فقـرات مقيـاس الـذكاء الوجـداني والدرجـة الكليـة للمقيـاس للتحقق من 
صـدق البنـاء. أظهـرت النتائـج أن بعـض الفقـرات كانـت دالـة إحصائيًًـا عنـد مسـتوى 
)0.01(، وبعضهـا عنـد )0.05(، مما يـشير إلى وجـود ارتبـاط دال بين الفقـرات والدرجـة 

لكلية. ا
- حسـاب الاتسـاق الـداخلي بين أبعـاد الـذكاء الوجـداني: أشـارت نتائـج عـواد 
)2009( إلى أن بـار-أون تحقـق مـن صـدق مقياسـه بعـدة طـرق )الصـدق الظاهـري، 
الممحكي، التنبـؤي، التباعـدي، والتقـاربي(، وأجرى تحلـيالًا عامليًًا أكـد أن المقياس يتضمن 
خمسـة أبعـاد رئيسـية، تتفـرع إلى خمسـة عشر بُُعـدًًا فرعيًًـا. كما أظهرت نتائـج بن صلاح 
)2015( وجـود ارتباطـات موجبـة دالـة إحصائيًًـا عنـد مسـتوى )0.01( بين بعـض أبعـاد 
الـذكاء الوجـداني )مثـل الذكاء الشـخصي والقـدرة على التكيـف، والتحكـم في الضغوط، 
بين  والـذكاء  الشـخصي  الـذكاء  بين  العلاقـة  تُظُهـر  لم  حين  في  المزاجيـة(،  والحالـة 
الأشـخاص دلالـة إحصائيـة. كما تـبين وجود دلالة عنـد مسـتوى )0.05( بين أبعاد أخرى، 

مما يعكـس تكامـل الأبعـاد ومسـاهمتها في البنـاء العـام للمقيـاس
2. الثبـات: أشـارت مريـز )2019( إلى أن مقياس بار-أون أظهر معـاملات ثبات مرتفعة 
مـن خلال الاتسـاق الـداخلي )ألفـا كرونبـاخ(، حيـث تراوحـت القيـم بين )0.69–0.86( 
لعينـة كـبيرة بلغـت )8378( مشـاركًًا من سـبع دول. كما أُجُري اختبار إعـادة التطبيق على 
عينـة مـن جنـوب إفريقيـا )44 فردًًا( بعد شـهر، وكانـت معامل الثبـات )0.85(، وفي حالة 
إعـادة التطبيـق بعد أربعة أشـهر )27 فـردًًا( بلغ )0.75(، مما يـدل على ثبات المقياس عبر 
الزمـن. بالإضافـة إلى ذلـك، حسـبت بـن صلاح )2015( معامـل الثبات بطريقـة التجزئة 
النصفيـة، وأظهـرت النتائـج مـا يلي: جـدول )6( يوضح معامـل الثبات بطريقـة التجزئة 

النصفية

معامل الارتباط
المتغـــــــير

درجة الارتباط بين نصفي 
الاختبار

معادلة تصحيح 
سبيرمان بروان

معامل ثبات 
جثمان 

0.570.730.72الذكاء الوجداني
مـن خلال الجـدول السـابق تـبين حسـاب معامـل الثبـات بطريقـة التجزئـة النصفيـة، 
واتضـح أن معامـل الارتبـاط بين نصفـي الاختبـار بلـغ )0.57(، وعنـد إجـراء معادلـة 
التصحيـح لـ)سـيبرمان بـروان( بلـغ معامـل الثبـات )0.73(، أمـا معامل الثبـات بطريقة 

)جـثمان( فقـد بلـغ )0.72(، وهـذا يـشير إلى صلاحيـة المقيـاس

)2)) أحلام عبــد القــادر محمــد بــن صلاح )2015(: الــذكاء الوجدانــي وعلاقتــه بــالأداء الوظيفــي لــدى معلمــي مرحلــة التعليــم الثانــوي فــي 
مديـنـة مصراـتـه، رـسـالة ماجـسـتير غـيـر منـشـورة، قـسـم التوجـيـه والإرـشـاد النفـسـي
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ثانيًًا: الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الوجداني في الدراسة الحالية
الصدق:

أ- الصـدق الظاهـري: عرضـت الباحثـة مقيـاس الـذكاء الوجـداني على مجموعـة 
مـن أعضـاء هيئـة التدريـس بقسـم الإرشـاد وعلـم النفس. وقـد أجمع المحكمـون على أن 

الفقـرات تقيـس مـا وضعـت مـن أجلـه، وأن كل فقـرة تنتمـي إلى البعـد المناسـب
ب- صـدق البنـاء )الاتسـاق الـداخلي(: تـم التحقـق مـن صـدق البنـاء بحسـاب 
معـاملات الارتبـاط بين الدرجـة الكلية للمقيـاس والدرجات الكلية للأبعـاد، وكذلك بين 
الفقـرات والبعـد الـذي تنتمـي إليـه. ويوضـح الجـدول التـالي يوضـح معـاملات صـدق 
الاتسـاق الـداخلي لمقياس الذكاء الوجـداني. جدول )7(. معاملات صدق الاتسـاق الداخلي 

لمقيـاس الـذكاء الوجداني

معامل الارتباط بين البعد والمقاييس الفرعية

الذكاء بين الأشخاص الذكاء الشخصي
التكيــــــــــــــف)الاجتماعي(

معامل المقاييس الفرعيةمعامل الارتباطالمقاييس الفرعية
الارتباط

المقاييس 
الفرعية

معامل 
الارتباط

0.74**حل المشكلات0.85**التعاطف0.74**الوعي بالذات
0.83**إدراك الواقع0.81**علاقات اجتماعية0.77**التوكيدية

المسؤولية 0.81**تقدير الذات
0.63**المرونة0.83**الاجتماعية

----0.75**تحقيق الذات
----0.65**الاستقلالية

معامل الارتباط بين البعد والمقاييس الفرعية
الذكاء والدرجة الكليةالحالة العامة )المزاجية(إدارة الضغوط

معامل المقاييس الفرعيةمعامل الارتباطالمقاييس الفرعية
الارتباط

المقاييس 
الفرعية

معامل 
الارتباط

الذكاء 0.93**السعادة0.77**تحمل الضغوط
0.90**الشخصي

ذكاء بين 0.83**التفاؤل0.92**ضبط الاندفاعات
0.58**الأشخاص

قدرة على ----
0.68**التكيف

0.43**إدارة الضغوط----

الحالة ----
0.77**المزاجية

*   عند مستوى دلالة 0.05.                ** عند مستوى دلالة 0.01.
وقـد أظهـرت نتائـج الجـدول )7( أن معـاملات الارتبـاط بين كل فقـرة والبُُعـد الـذي 
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تنتمـي إليـه تراوحـت بين )0.43( و)0.93(، وهـي جميعهـا ذات دلالـة إحصائيـة عنـد 
مسـتوى )0.01(، مما يـدل على اتسـاق داخلي مرتفـع بين الفقـرات والأبعـاد التـي تنتمـي 
إليهـا. كما تراوحـت معـاملات الارتبـاط بين الأبعـاد المختلفـة والدرجـة الكليـة للمقياس 
بين )0.43( و)0.90(، وجميعهـا دالـة إحصائيًًـا عنـد مسـتوى )0.01(، وهـو مـا يعكـس 
وجـود اتسـاق داخلي جيـد بين أبعـاد المقياس والمكـون العام للـذكاء الوجـداني. وبناءًً على 
هـذه النتائـج، يمكـن القـول بـأن المقيـاس يتمتع بدرجـة مرتفعة من صـدق البنـاء، ويُعُد 

أداة صالحـة لقيـاس الـذكاء الوجـداني لـدى عينـة الدراسـة
ثبـات مقيـاس الـذكاء الوجداني: تمََّ اسـتخدام طريقة الفاكرونباخ لحسـاب معامل 
ثبـات مقيـاس الـذكاء الوجـداني، حيـث تراوحـت معـاملات الثبـات بين )0.94( لعينـة 
الذكـور ن = 30، و)0.92( لعينـة الإنـاث ن = 30، كما بلغت معـاملات الثبات قيمة )0.94( 
لعينـة طلاب العلمـي ن = 30، و)0.92( لعينـة طلاب الأدبي ن=30، في حين كانـت قيمـة 
معامـل الارتبـاط للعينـة الكليـة )0.927( ن = 60 فـرداًً، وهذا يـدل على أن المقياس يتمتع 
بدرجـة عاليـة مـن الثبـات، مـا يجعلـه أداة مناسـبة وموثوقـة لقيـاس الـذكاء الوجـداني 

لـدى عينة الدراسـة
الأسـاليب الإحصائيـة: اعتمـدت الباحثـة في تحليـل بيانـات الدراسـة على البرنامج 
الإحصـائي )SPSS( الإصـدار رقـم )21( وبعـد التأكـد مـن أن توزيـع العينة يتبـع منحنى 
التوزيـع الطبيعـي، تـم اسـتخدام الاختبـارات الإحصائيـة المناسـبة. تم حسـاب المتوسـطات 
الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لوصف خصائـص العينة ودرجات الأفـراد على مقياسي 
الـذكاء الوجـداني. واختبار »ت« لعينتين مسـتقلتين: اسـتُُخدم للكشـف عـن الفروق 
بين متوسـطات المجموعـات في الـذكاء الوجـداني، وفقًًـا لمتـغيري: النوع )ذكـور – إناث( و 
التخصـص الـدراسي )علمـي – أدبي( و المرحلـة الدراسـية ) تمهيـدي- بحـث(.و تحليـل 
التبايـن الأحـادي اسـتُُخدم لتحليـل الفـروق في مسـتويات الـذكاء الوجـداني )مرتفـع 
جـدًًا، مرتفـع، متوسـط، منخفـض، منخفـض جـدًًا(، ومعرفـة مـا إذا كانـت هنـاك فروق 

ذات دلالـة إحصائيـة بين المجموعـات المختلفة
نتائج الدراسة وتفسيرها:

الهـدف الأول: مسـتوى الـذكاء الوجـداني لـدى عينـة الدراسـة كما يقـاس بقائممة بار 
أون لـذكاء الوجـداني. لمعرفـة مسـتوى الـذكاء الوجداني تم حسـاب المتوسـطات الحسـابية 
والانحرافـات المعياريـة للدرجـات الكلية للـذكاء الوجداني. والجدول )8( يوضح متوسـط 

العينـة وانحرافهـا المعيـاري، والمتوسـط النظـري لنفـس الاختبار ودلالتـه الإحصائية.

مستوى الدلالةدرجات الحريةالانحراف المعياريالمتوسط  النظريمتوسط العينة

3.683.000.572990.01
تـشير النتائـج إلى أن المتوسـط الحسـابي للـذكاء الوجـداني الـكلي أعلى مـن المتوسـط 
النظـري )3.00(، مما يـدل على أن طلبـة الدراسـات العليـا يتمتعـون بمسـتوى مرتفـع 
مـن الـذكاء الوجـداني، يعكـس ذلـك وعيًًـا وجدانيًًـا جيـدًًا لـدى طلبـة الدراسـات العليـا، 
مما يـشير إلى قدرتهـم على فهـم مشـاعرهم وإدارتهـا والتفاعـل الاجتماعـي الإيجابي، قد 
يُُعـزى هـذا المسـتوى المرتفـع إلى طبيعة الدراسـة العليا التـي تتطلب نضجًًا نفسـيًًا وتكيفًًا 
مـع الضغـوط الأكاديميـة والاجتماعيـة،  تؤكـد هـذه النتيجـة مـا توصلـت إليـه دراسـات 
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سـابقة مثـل دراسـة بـار-أون )On-Bar, 2006(* التـي أكـدت أن الذكاء الوجـداني يتطور 
 )1997( Pons-Martinez مـع التقـدم في العمـر والـخبرة الأكاديميـة، وكذلـك دراسـة
التـي أوضحـت أن طلاب الدراسـات العليـا يميلـون إلى امـتلاك كفاءة وجدانيـة مرتفعة

- الهـدف الثـاني: التعـرف على مسـتوى أداء الطلبـة على الأبعـاد الخمسـة الرئيسـية 
لمقيـاس بـار-أون للـذكاء الوجـداني كل على حـده )الـذكاء داخـل الشـخص – الـذكاء بين 
الأشـخاص – التكيـف – إدارة الضغـوط – الممزاج العـام(، لـدى عينة الدراسـة. وتم تحليل 
أداء الطلبـة على الأبعـاد الخمسـة الرئيسـية لمقيـاس بـار-أون للـذكاء الوجـداني )الـذكاء 
داخـل الشـخص – الـذكاء بين الأشـخاص – التكيـف – إدارة الضغـوط – الممزاج العـام(، 

وكانـت النتائـج كالتالي
جدول )9( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من ابعاد المقياس

مستوى التقدير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد الرئيسي
مرتفع 0.60 3.74 الذكاء داخل الشخص
مرتفع 0.58 3.66 الذكاء بين الأشخاص
متوسط 0.63 3.55 التكيف
متوسط 0.65 3.49 إدارة الضغوط
مرتفع 0.57 3.82 المزاج العام
مرتفع 0.57 3.68 الذكاء الوجداني الكلي

- يظهـر أن أعلى متوسـط تحقـق في بُُعـد الممزاج العـام )3.82(، مما يـدل على تمتـع 
الطلبـة بدرجـة عاليـة مـن التفـاؤل والسـعادة. مـا قـد يسـهم في دعـم التكيـف مـع بيئـة 
الدراسـات العليـا. و يليـه الـذكاء داخـل الشـخص )3.74(، مما يعكـس مسـتوى جيـدًًا من 
الوعـي بالـذات وتقديـر الذات. وجـاءت إدارة الضغـوط والتكيف بدرجة أقـل، وتشير إلى 
الحاجـة إلى دعـم المهـارات المرتبطـة بمواجهة الضغـوط وتقبل التـغيرات. وقد حصل بعد 
)لممزاج العـام( على أعلى متوسـط )3.82(، مما يـدل على أن الطلبـة يتمتعـون بتفاؤل عام 
وشـعور بالسـعادة، أمـا بعـدا )التكيـف(و)إدارة الضغـوط( فـكان مسـتواهما »متوسـطًًا«، 
مما يـشير إلى وجـود بعـض الصعوبـات لـدى الطلبـة في التعامـل مـع ضغـوط الحيـاة 
الأكاديميـة أو مواجهـة التـغيرات، ويـقترح الحاجـة إلى دعـم نـفسي أو تدريبـي في هـذا 

الجانب
أمـا فـيما يخـص بتوزيـع الدرجـات حسـب النـوع والتخصـص والمرحلـة على كل بُُعـد 

رئيسي:
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جدول )10( يوضح الفروق بين متوسط الذكور والإناث في ابعاد مقياس الذكاء 
الوجداني.

الفرق الدال المتوسط الحسابي للإناث المتوسط الحسابي للذكور البعد الرئيسي
لصالح الإناث 3.81 3.67 الذكاء داخل الشخص
لصالح الإناث 3.74 3.58 الذكاء بين الأشخاص
لصالح الإناث 3.61 3.48 التكيف
لا فرق دال 3.52 3.45 إدارة الضغوط

متقارب 3.85 3.79 المزاج العام
جدول)11(يبين الفرق بين متوسط طلاب  التخصص العلمي  وطلاب  التخصص 

الأدبي في ابعاد مقياس الذكاء الوجداني.

الفرق الدال المتوسط الحسابي للأدبي المتوسط الحسابي للعلمي البعد الرئيسي
لصالح الأدبي 3.80 3.68 الذكاء داخل الشخص
لصالح الأدبي 3.73 3.59 الذكاء بين الأشخاص
لا فرق دال 3.57 3.53 التكيف
لا فرق دال 3.52 3.46 إدارة الضغوط

لصالح الأدبي 3.85 3.78 المزاج العام
جدول)12( يوضح الفرق بين متوسطات طلاب المرحلة التمهيدية وطلاب مرحلة 

البحث.

الفرق الدال المتوسط الحسابي للمرحلة 
البحث

المتوسط الحسابي للمرحلة 
التمهيدي البعد الرئيسي

لا فرق دال 3.76 3.72 الذكاء داخل الشخص
لا فرق دال 3.67 3.65 الذكاء بين الأشخاص
لا فرق دال 3.58 3.52 التكيف
لا فرق دال 3.50 3.48 إدارة الضغوط
لا فرق دال 3.84 3.80 المزاج العام

الهـدف الثالـث: الكشـف عن الفروق في مسـتوى الذكاء الوجداني وفقًًـا لمتغير النوع) 
ذكـور/ أنـاث( ولقيـاس الفروق بين متوسـطات الذكور والإناث تم اسـتخدام ) اختبار ت(. 

جـدول )13( يوضـح الفـرق بين متوسـطي الذكور والإناث في مسـتوى  الذكاء الوجداني

الدلالة 
الإحصائية

مستوى الدلالة 
sig ) Tقيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النوع

دال عند 
0.05 0.026 2.25

0.60 3.59 ذكور
0.52 3.77 أناث

تـشير النتائـج إلى وجـود فـرق دال إحصائيًًـا في الذكاء الوجـداني بين الذكـور والإناث 
لصالـح الإنـاث، مما يؤكـد صحـة الفـرض الثـاني توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة في 
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مسـتوى الـذكاء الوجـداني بين الطلبـة تعـزى إلي متـغير النـوع ) ذكـور/ أنـاث(. تتفـق 
هـذه النتيجـة مـع دراسـة  King 1999( التـي أكدت تفـوق الإناث في المهـارات الوجدانية، 
خاصـة في التعاطـف وإدارة العلاقـات. يمكـن تفسير هـذه النتيجة بأن الإناث في السـياق 
الثقـافي والاجتماعـي الليبـي يتـم تعزيــز لديهـن التعـبير عـن المشـاعر وفهمهـا بشـكل 
أكثر مـن الذكـور، مما ينعكـس على أدائهـن في أبعـاد الـذكاء الوجـداني. كما قـد تسـهم 
الخصائـص النفسـية الإنمائيـة لـدى الإناث )كالحساسـية الاجتماعيـة والعاطفية( في رفع 

مسـتواهن في هـذا الجانب
الهـدف الرابـع:  تحليـل الفروق في الـذكاء الوجداني وفقًًا للتخصـص الأكاديمي. تم 
اسـتخدام اختبـار )T-test( لمقارنة متوسـطات الطلبة ذوي التخصصـات العلمية والأدبية. 
جدول)14(يـبين  اختبـار » ت » لدلالـة الفـرق بين متوسـط طلاب  التخصـص العلمـي  

وطلاب  التخصـص الأدبي في ابعـاد مقيـاس الـذكاء الوجداني )ن =300(

المتوسط التخصص العلمي
الحسابي

الانحراف 
مستوى قيمة ( t(المعياري

)sig  (الدلالة
الدلالة 

الإحصائية
3.620.55علمي

دال عند 1.980.049
0.05 3.730.58أدبي

تـشير النتائـج إلى وجـود فروق دالة إحصائيًًا في مسـتوى الذكاء الوجـداني بين الطلبة 
تعـزى إلى التخصـص، وكانـت لصالـح التخصصـات الأدبيـة، مما يدعـم صحـة الفرض) 
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة في مسـتوى الـذكاء الوجـداني بين الطلبـة تعـزى إلى 
متـغير التخصـص الـدراسي )علمـي – أدبي). مـن المحتمـل أن طبيعـة الدراسـة الأدبيـة، 
التـي تركـز على مجـالات الإنسـان، اللغـة، التواصـل، والتعـبير، تسـهم في تنميـة مهـارات 
الـذكاء الوجـداني، مقارنـة بالتخصصـات العلميـة التي تركـز غالبًًا على الجوانـب التقنية 
والمعرفيـة. تدعـم هـذه النتيجـة مـا توصلـت إليـه دراسـة كل مـن الغافـري والبلوشـية 
)2022( التـي وجـدت أن طلبـة الكليـات الأدبيـة الانسـانية أكثر قـدرة على التعـبير عـن 
المشـاعر، وأكثر وعيًًـا بالعلاقـات الاجتماعيـة. إضافـة إلى ذلـك، يمكـن أن تكـون الخلفية 
التعليميـة في المسـارات الأدبيـة أكثر غنـى بالتجـارب الوجدانيـة، مما يزيـد مـن تطويـر 

هـذا النـوع من الـذكاء
الهـدف الخامـس:  تحديـد مـا إذا كانـت المرحلـة الدراسـية)تمهيدي _ بحـث(  تؤثـر 
على مسـتوى الـذكاء الوجـداني. تـم اسـتخدام اختبـار )T-test( لمقارنة متوسـطات الطلبة 
في مرحلـة التمهيـدي ومرحلـة البحـث. جـدول)15( يوضـح اختبـار » تحليـل التبايـن 
الأحـادي للعينـات المسـتقلة » لدلالـة الفـرق بين متوسـطات طلاب المرحلـة التمهيديـة 

وطلاب مرحلـة البحـث

المتوسط المرحلة الدراسية
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالة قيمة )T(المعياري

)Sig(
الدلالة 

الإحصائية
3.650.56تمهيدي

غير دال1.120.263
3.700.59بحث

تـشير النتائـج إلى عدم وجـود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبـة مرحلتي التمهيدي 
والبحـث في مسـتوى الـذكاء الوجـداني، مما يعني رفض الفرض )توجـد فروق ذات دلالة 
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إحصائيـة في مسـتوى الذكاء الوجـداني بين الطلبة تعزى إلى المرحلة الدراسـية )تمهيدي 
– بحـث(. قـد يُفُهـم مـن هـذه النتيجـة أن الـذكاء الوجـداني يتميـز بقـدر مـن الثبـات 
النسـبي لـدى هـؤلاء الطلبـة، ولا يتأثر بالمرحلة الدراسـية بقدر تأثره بالتجـارب الحياتية 
والـسمات الشـخصية. وكما أن البرنامـج الـدراسي للدراسـات العليـا قـد لا يشـتمل على 

فـروق جوهريـة في الأنشـطة أو المواقـف الوجدانيـة بين مرحلتي التمهيـدي والبحث
التوصيات: في ضوء نتائج الدراسة، توصي الباحثة بما يلي:

•  دمـج برامـج تنميـة الـذكاء الوجـداني في مناهج الدراسـات العليا، وتفعيـل ورش عمل 	
تدريبيـة حـول إدارة الانفعـالات والتواصـل وضبط الضغـوط، مع توفير بيئـة جامعية 

داعمـة نفسـيًا واجتماعيًا.
• الاهتامم بتنميـة الـذكاء الوجـداني لـدى الذكـور عرب اسرتاتيجيات تربويـة تراعـي 	

النفسـية والاجتماعيـة. الفـروق 
المقترحات: استنادًًا إلى نتائج الدراسة وحدودها، تقترح الباحثة ما يلي:

- إجـراء دراسـات مقارنـة بين جامعات ليبيـة مختلفة لفحص الـذكاء الوجداني في بيئات 
أكاديميـة متعـددة. وأجراء دراسـة علاقـة الذكاء الوجـداني بمتغيرات أخرى مثـل التوافق 

النـفسي، الرضـا عن الحيـاة، الضغط الأكاديممي، القيادة، وجودة الحيـاة الجامعية
- إدمـاج الـذكاء الوجـداني في السياسـات التعليميـة كأحـد معـايير إعـداد طلبة الدراسـات 

العليـا، خاصـة في التخصصـات التربوية والإنسـانية
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